
 “土质与土力学”课程质量标准 

 

课 程 编

号 
070201D 课程名称 土质与土力学 授课学期 第 4 学期 

课 程 类

别 

专业基础

课 
总学时 50 学分 3 

适 用 专

业 
土木工程专业 

课 程 性

质 
专业必修 先导课 

高等数学 

材料力学 
后续课 

路基路面工程 

地基与基础 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 习 目

标 

 

 

知识 

目标 

支 撑 的 可

考 核 指 标

点 

1.4.1 掌握理论力学、材料力学、结构力学、土力学、

水力学、弹性力学等知识；； 

1.4.3 掌握工程试验、检测的基本原理； 

1.4.5 掌握工程作用（荷载）取值和工程结构设计的基

本原理，掌握地基与基础的基本原理； 

1.5.3 了解工程安全、质量、环保的基本知识。 

知识目标

具体内容 

1. 掌握土的基本物理性质、基本物理性质指标的试验

方法及土的工程分类方法； 

2. 掌握土的层流渗透定律、渗透破坏形式； 

3. 掌握地基土中自重应力、附加应力的计算方法； 

4. 掌握地基土的压缩性指标、弹性理论法与分层总和

法计算地基最终沉降量的方法； 

5. 掌握土体强度理论； 

6. 掌握土压力的种类及各种土压力的计算原理与方

法； 

7. 掌握无粘性土、粘性土边坡稳定性分析的原理、方

法（以费伦纽斯、毕肖普条分法为主）； 

8. 掌握地基承载力的确定方法（以太沙基方法、规范

方法为主）； 

9. 掌握土的压实性； 

10. 熟悉流网的工程应用； 

11. 熟悉固结计算的原理、方法； 

12. 熟悉几种特殊情况下边坡稳定分析方法； 

13. 了解土的动力性质； 

 

 

专业能力

目标 

支 撑 的 可

考核指标 

点 

2.2.1 对土木工程的力学问题有明确的基本概念，具有

较熟练的计算、分析和试验能力； 

2.3.1 试验和计算分析能力； 

2.3.3 土木工程设计能力； 

2.4.1 能够了解本专业最新技术发展趋势，具备文献检

索、选择国内外相关技术信息的能力； 

专 业 能 力

目 标 具 体

1. 能够独立完成基本土工试验并出具试验报告，为工

程设计、施工提供土的物理性质及工程性质指标； 

2. 能够对地基土进行沉降变形计算，包括最大沉降量



内容 及变形随时间变化的计算，为基础设计提供理论依据； 

3. 能够对地基土进行原位测试，并能通过理论方法及

规范方法确定地基承载力，为结构物基础设计提供依

据； 

4. 能够对已设计完成的土坡进行强度稳定性分析； 

1. 5. 能够对挡土结构物进行土压力计算，为挡土结构物

设计及稳定性验算提供土压力依据； 

6. 能够对路基土压实度进行现场检测； 

7. 具有理论联系实际解决工程问题和一定科技创新

能力。 

方法能力

目标 

支 撑 的 可

考 核 指 标

点 

2.4.1 能够了解本专业最新技术发展趋势，具备文献检

索、选择国内外相关技术信息的能力； 

2.4.3 能够正确使用图、表等技术语言，在跨文化环境

下进行表达与沟通； 

2.4.4 能正确理解土木工程与相关专业之间的关系，具

有与相关专业人员良好的沟通与合作能力； 

2.4.6 有预防和处理与土木工程相关的安全、质量、环

保、自然灾害等突发事件的初步能力。 

方法能力 

目 标 具 体

内容 

1. 具有独立学习和文献查阅能力，更新扩容提升专业

知识； 

2. 具有应用行业标准、规范、规程的能力； 

3. 具有对土进行基本力学分析计算能力； 

4. 具有初步撰写土工检测报告能力。 

社会能力

目标 

支 撑 的 可

考 核 指 标

点 

3.2.3 具有科学思维的方式和方法； 

3.3.2 具有终身学习和解决问题的能力；积极推广应用

新技术，紧跟行业发展； 

3.3.2 具有良好的质量和安全意识，注重环境保护、生

态平衡和可持续发展的社会责任感。 

社会能力 

目 标 具 体

内容 

1． 具有良好的心理素质和行为习惯、组织协调与团队

合作精神； 

2． 具有吃苦耐劳、适应艰苦工作环境的执业能力； 

3． 具有爱岗敬业的职业道德和专业认同感； 

4． 具有良好的安全和质量意识，注重环境保护； 

5． 具有终身学习和成长能力。 

学习成果要求 

1. 全面熟悉掌握土的基本物理性质及工程性质，能够对工程用土进

行基本的力学分析与计算，为土木工程设计、施工、检测与维修打

基础； 

2. 能够独立完成基本土工试验及原位测试，并出具试验检测报告，

能参与对外试验检测服务； 

1. 3. 对工程中出现的与土有关的工程问题如强度、变形、渗流等，能

初步利用力学原理及土工试验、原位测试数据，初步分析问题的原

因； 

2. 4. 为后续课程的学习及完成毕业设计奠定基础； 

5. 为考取注册岩土工程师储备知识。 



对先修课应知应会

的要求 

先修课一《高等数学》完成后应知应会 

1. 微分方程的求解方法 

2.  微积分基本知识 

 

先修课二《材料力学》完成后应知应会 

1. 应力的种类及计算方法 

2. 应变的计算原理与方法 

3. 强度理论 

 

本课程完成后学生

应知应会具体要求 

单元一：绪论 

1.知道土的形成过程及三相组成，明确土的基本特点。 

2.明确工程中与土有关的工程问题。 

3.明确该课程的主要特点及讲述的主要内容。 

  通过本章学习，对土质与土力学课程有整体认识，能够掌握土的

基本特点，了解与土有关的工程问题。 

单元二：土的物理性质及工程分类 

1.明确土的粒度成分的试验分析方法、表示方法及对试验结果的分

析方法； 

2.明确土的三项比例指标的基本概念，知道试验指标的常用试验方

法，推导指标的推导计算方法； 

3.明确粘质土的界限含水率的概念、试验原理、试验方法，明确试

验结果在工程中的应用； 

4.明确无粘性土的密实度表示方法及现场检测方法； 

5.知道土工程分类方法；能说出土的矿物成分。 

通过本章学习，全面掌握土的物理性质指标，并能对某些物理性质

指标进行现场及室内试验，出具试验报告，能根据试验数据对土进

行分类定名，并能知道该类土的基本工程特点。 

单元三：土中水的运动规律 

1. 知道毛细水基本原理、不同土的毛细水上升高度及工程中防治毛

细水的措施； 

2.明确层流渗透定律、动水力及渗透破坏； 

3.知道冻土形成原理、影响因素； 

4.说出流网的工程应用。 

    通过本章学习， 全面理解掌握土中水的运动对土的力学作用及

由此出现的工程问题，通过对水压力、土的基本指标的测试，能判

别土体是否发生渗流破坏，知道防治冻土的工程措施。 

单元四：土中应力计算 

1.知道土中应力种类及应力计算模型、原理； 

2.明确不同情况下，土的自重应力计算方法； 

3.明确矩形基础、条形基础的附加应力计算方法； 

4.明确有效应力原理； 

单元五：土的压缩性与地基沉降计算 

1.明确室内压缩试验的原理、方法及结果整理方法； 

2.知道压缩性指标的含义及其在工程中的应用； 

3.明确弹性理论方法、分层总和法计算地基最终沉降量的原理、步

骤； 

4.知道固结计算的原理、方法； 

单元六：土的抗剪强度 



1.明确土的强度概念及组构成； 

2.明确土体强度理论； 

3.明确土的抗剪强度试验方法、种类及工程应用； 

4.知道影响土体强度的基本因素； 

通过本章学习，掌握土体强度构成及土体强度理论，掌握土体

强度指标的试验方法，为后续强度稳定性分析提供理论依据。 

单元七：土压力计算 

1. 明确土压力的种类及基本概念 

2. 明确朗金土压力、库伦土压力理论基本原理及计算方法； 

3. 知道特殊情况下库伦土压力计算方法； 

通过本章学习，掌握静止土压力、主动土压力、被动土压力的计

算方法。 

单元八：土坡稳定分析 

1. 明确无粘性土的土坡稳定分析方法； 

2. 明确粘性土的整体稳定分析方法及费伦纽斯条分法分析土坡稳

定原理、方法； 

3. 知道毕肖普条分法、杨布非圆弧普遍条分法分析土坡稳定原理、

方法； 

通过本章学习，能够对无粘性土及粘性土边坡进行稳定性分析，

为土坡设计提供理论依据。 

单元九：地基承载力 

1. 知道地基土破坏原因及地基破坏性状； 

2. 知道地基承载力理论公式的推导过程； 

3. 明确地基承载力确定方法（太沙基理论、规范方法）； 

4. 了解汉森公式确定地基承载力方法步骤； 

通过本章学习，全面掌握确定地基承载力的各种方法，并能对

各种方法确定的地基承载力进行分析比较，提出地基承载力建议值。 

单元十：土的动力性质和压实性 

1. 知道土在动荷载作用下的变形和强度性质； 

2. 明确砂土和粉土震动液化的危害； 

3. 明确击实试验的原理、方法及试验结果在工程中的应用。 

通过本章学习，掌握不同土的击实特征，运用击实试验结果在施

工中进行压实度检测。 

单元十一：课程试验 

试验一  土的颗粒分析试验 

试验目的：对土进行粒度成分分析； 

试验要求：掌握筛分法分析粒度成分，能绘制级配曲线，判别土的

级配是否良好； 

试验二  界限含水率试验 

试验目的：确定土的液塑限，塑性指数 

试验要求： 掌握液塑限联合测定的方法、步骤、试验结果整理，并

对试验数据进行分析，初步确定土名； 

试验三  土的固结试验 

试验目的：测定土的压缩性指标 

试验要求：掌握仪器操作方法，绘制压缩曲线，计算压缩指标，判

别土的压缩性高低； 

试验四   直剪试验 

试验目的：测定土的抗剪强度指标 



试验要求：掌握快剪方法，绘制直剪试验压力与强度关系线，求得

强度指标 

试验五  击实试验 

试验目的：测定土的最大干密度与最佳含水率 

试验要求：掌握试验备料方法，试验步骤，绘制击实曲线，由曲线

查得土的最佳含水率及最大干密度 

时间安排：8个课时。 

提交成果: 试验报告。 

评价与考核 

考核项目 评分方式 

平时考核（30%） 

出 勤 情 况

（10%） 

课堂点名 

平时作业及试

验报告（10%） 

批阅 

课堂讨论发言

（10%） 

根据表现评

分 

期末应知考试（70%） 知识应用性试

卷 

批阅 

师资标准条件 

1. 具有岩土工程专业硕士研究生及以上学历，取得高校教师资格证

书和讲师以上技术职称。 

2. 熟悉高等教育规律，明确应用型人才培养目标；具备一定的专业

建设能力，能够科学合理评价教学效果。 

3. 具备双师素质，有扎实的土质与土力学理论基础和一定的工程实

践经历，了解专业发展动态，将行业技术标准、规范、规程与课程

知识点相融合；能及时更新课程内容，将新理论、新技术、新工艺、

新材料、新设备引入课堂。 

教材编写或选用标

准 

1. 必须依据本学习目标和学习成果要求标准编写或选用教材； 

2. 教材应充分体现任务驱动、实践导向的教学思路； 

3. 教材以完成典型工作任务来驱动，根据施工员岗位工作过程的工

作顺序和所需知识的深度及广度来组织编写，使学生在各种教学

活动任务中树立质量、安全、责任意识； 

4. 教材应突出实用性、开放性和专业定向性，应避免把专业能力理

解为纯粹的技能操作，同时要具有前瞻性，把握本专业领域的发

展趋势，将相关的行业标准、国家标准、试验规程等纳入其中； 

5. 教材应以学生为本，文字表述要简明扼要，内容展现应图文并茂，

突出重点，重在提高学生学习的主动性和积极性； 

6. 教材中的工作任务设计要具有可操作。 

 


